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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Соревнования  проводятся  Тульским  региональным  отделением  Российской
Федерации северной ходьбы и являются муниципальным стартом.

1.2. Судейство на дистанции Соревнований проводится согласно правилам соревнований
по  северной  ходьбе,  с  учетом  специфики  дисциплины  «трейл»,  отраженной  в  настоящем
Положении.

1.3. Задачами проведения настоящих спортивных соревнований являются:
- пропаганда физической культуры и спорта , пропаганда занятий по Северной ходьбе;
- выявление сильнейших спортсменов по северной ходьбе;
-  стимулирования  спортсменов  по  северной  ходьбе  к  достижению  личных  спортивных

результатов;
-  подготовка  спортивной  сборной  команды  Тульской  области  к  межрегиональным,

всероссийским и международным соревнованиям;
- повышение спортивного мастерства занимающихся Северной ходьбой; 
-  проработка  вопросов  усовершенствования  существующих  правил,  с  целью  повышения

зрелищности и состязательности процесса соревнований.
 1.4.  Запрещается  оказывать  противоправное  влияние  на  результаты  спортивных

соревнований. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах
путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями,
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

1.5.  Настоящее  Положение  регулирует  вопросы,  связанные с  организацией и  проведением
данных  спортивных  соревнований  и  является  основанием  для  командирования  спортсменов,
тренеров,  представителей  и  судей  на  спортивные  соревнования  ,  в  том  числе  органами
исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

1.6. К участию в личных соревнованиях допускаются взрослые спортсмены старше 18 лет,
члены  клубов  и  спортивных  объединений  Тульской  области,  а  также  члены  клубов  других
субъектов  Российской  федерации,  подавшие  заявочные  документы:  Приказ  о  направлении
спортсмена на соревнования, и/или Именная заявка с указанием года рождения, ФИО полностью,
Паспорт, Медицинский допуск, Страховой полис от несчастных случаев. 

В зачете «Команда 7Я» принимают участие спортсмены любого возраста.

1.7. Соревнования проводятся в следующих видах программы:
       - трейл (индивидуальная гонка по пересеченной местности) на 5 км (4

зачета); 
       -  гонка, дистанция 1 км (5 зачетов)
       - эстафета 2 х 2 км. (2 зачета)

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1.  Тульское Региональное отделение РФСХ определяют условия проведения спортивных
соревнований, предусмотренные настоящим Положением.

2.2.  Общее  руководство  подготовкой  и  проведением  спортивных  соревнований
осуществляют: Тульским региональным отделением Российской федерации Северной ходьбы» 

2.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию:

 Главный судья  - Тимохина Наталия Владимировна, тел. 89036972248,

Главный секретарь – Тимохина Василиса Владимировна, тел. 89066291946

Начальник дистанции, судья инспектор - Магницкая Наталья Николаевна.



3.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  БЕЗОПАСНОСТИ  УЧАСТНИКОВ  И  ЗРИТЕЛЕЙ,  МЕДИЦИНСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  АНТИДОПИНГОВОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  СПОРТИВНЫХ
СОРЕВНОВАНИЙ

3.1.  Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  на  спортивных  соревнованиях
осуществляется  согласно  требований  Правил  обеспечения  безопасности  при  проведении
официальных  спортивных  соревнований,  утвержденных  постановлением  Правительства
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г.  № 353 «Об утверждении правил безопасности при
проведении официальных спортивных соревнований».

3.2.  Участие  в  спортивных  соревнованиях  осуществляется  только  при  наличии  полиса
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев,  который предоставляется в комиссию по
допуску на каждого участника спортивных соревнований. 

3.3.  Оказание  скорой  медицинской  помощи  осуществляется  в  соответствии  с  приказом
Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  от  23  октября  2020  г.  №  1144н  «Об
утверждении  порядка  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам,  занимающимся
физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих
пройти спортивную подготовку,  заниматься физической культурой и спортом в организациях и
(или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО)»  и  форм  медицинских  заключений  о  допуске  к
участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

3.4.  Основанием  для  допуска  спортсмена  к  спортивным соревнованиям  по  медицинским
заключениям  является  заявка  на  участие  с  отметкой  «Допущен»  напротив  каждой  фамилии
спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на
участие  в  спортивных  соревнованиях  подписывается  врачом  по  спортивной  медицине  с
расшифровкой  фамилии,  имени  и  отчества  с  датой  медосмотра  не  позднее,  чем  за  3  дня  до
спортивного соревнования и заверяется печатью медицинской организации, предусматривающей
работы  (услуги)  по  лечебной  физкультуре  и  спортивной  медицине.  Или  индивидуальным
медицинским допуском.
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4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

11 июня 2023
Время Действие

10:00-12:00 Регистрации на соревнование участников на трейл 5 км и 
дистанция 1 км.

11:30- 13:00 Регистрация на соревнование второго дня участников 
Эстафеты 2х2 и  зачета «Команда 7Я»

12:00-12:15 Открытие соревнований. Выступление главного судьи 
соревнований.

12:30 Старт 5 км. Мужчины
12:45 Старт 5 км. Женщины
14:00 Старт 1 км. Личный зачет
14:15 Представление спонсоров. Розыгрыш призов.

14:30-15:30 Подведение итогов 1 дня соревнований. Награждение.
12 июня 2023 г.

Время Действие
09:40 Сбор участников соревнований в зачете Эстафета и Команда 

7Я. Начало работы мандатной комиссии.
10:00- 10:15 Приветственное слово

10:30 Старт участников эстафеты 2х2
11:30 Старт участников зачета Команда 7Я
12:00 Представление спонсоров.

13:00-13:30 Подведение итогов соревнований. Награждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ, ТЕХНИКЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ И
УСЛОВИЯ ДОПУСКА СПОРТСМЕНОВ

5.1. Соревнования  проводятся по  бесштрафовой  системе  оценки  нарушений  (без  начисления
штрафного  времени)  с  контролем  техники  передвижения.  Движение  по  дистанции
осуществляется  техникой  северной  ходьбы.  При  преодолении  препятствий  и  сложных
участков  с  уклоном  более  10  градусов  разрешается  не  соблюдать  требования  к  технике
северной ходьбы, за исключением требования о запрете перехода на бег. 

5.1.1.  При  движении  по  дистанции  соблюдаются  общие  принципы  техники  передвижения,  с
обязательными  присутствием  четырех  основных  условий:

 нахождение стопы одной из ног и наконечника одной палки на поверхности земли в каждом
цикле движения. Показатель - отсутствие фазы полета;

 выпрямление опорной ноги в конце фазы отталкивания и вынос вперед выпрямленной 
переносной ноги с момента прохождения вертикали до контакта с землей. Показатель - 
отсутствие движения на полусогнутых ногах, или т.н. “семенящего шага”; 

 маховые амплитудные движения  руками в  плечевых суставах  при выносе  палок  вперед  и
назад. Показатели - локоть впереди оси корпуса при махе вперед, кисть руки за линией бедра
при махе назад.

 акцентированное  (силовое)  отталкивание  палкой  на  каждый шаг.  Показатели:  закрытая  на
рукоятке палки кисть при толчке, постановка палки в площадь опоры (зону между опорной и
переносной ногой), задержка наконечника палки на поверхности земли до момента отрыва
переносной ноги, перенос палки по воздуху (без волочения), отталкивание на каждый шаг.

5.1.2. При движении по дистанции запрещаются:

 бег и/или прыжки (наказывается снятием с дистанции и дисквалификацией);
 движение на полусогнутых ногах и/или семенящий шаг (наказывается снятием с дистанции и

дисквалификацией);



 малая амплитуда движения рук вперед и назад, а именно: отсутствие маха в плечевом суставе
перед  отталкиванием  и  отсутствие  выноса  руки  назад  после  отталкивания  (наказывается
замечанием или предупреждением);

 отсутствие  акцентированного (силового)  отталкивания,  а  именно:  воздействие на  рукоятку
палки  и/или  темляк  раскрытой  ладонью  либо  полусжатой  кистью,  волочение  или
подволакивание  палок  по  земле,  постановка  палки  вне  зоны  шага  (за  границами  сектора
между  переносной  и  опорной  ногой),  а  также  пропуски  отталкиваний  (наказывается
замечанием или предупреждением).

5.2.  В  личных  соревнованиях  принимают  участие  спортсмены  следующих  возрастных
групп: 

Участие на дистанции 5 км, личный зачет: 

– группа МЖ18 (18-59 лет)

- группа МЖ60 (60 и старше)

Организаторы соревнований оставляют за собой право объединять группы при количестве
заявившихся в данную группу менее 3 человек.

Участие на дистанции 1 км, личный зачет

– группа МЖ18 (18-59 лет)

- группа МЖ60 (60 и старше)

Участие на дистанции 4 км, эстафета

– группа МЖ (Для участников любого возраста). Команда Эстафеты состоит из 2 человек,
любого гендерного состава.

Участие на дистанции 1 км, зачет «Команда 7Я»

- Команда в составе 3 участников, один из которых не старше 2008 г.р., и члены которой
находятся в родстве, любого гендерного состава.

5.3. Требования к снаряжению: 

5.3.1.  Участники  должны  быть  экипированы  в  спортивную  форму  с  учетом  погодных
условий,  спортивную обувь,  исключающую травмы,  иметь  собственный инвентарь:  палки  для
северной  ходьбы.  Отличительной  особенностью  таких  палок  является  наличие  темляка,
фиксирующего кисть (типа «капкан», полуперчатка, перчатка и пр.). Участники с трекинговыми
палками и палками, оснащенными темляком типа «петля», к старту допущены не будут. Контроль
снаряжения производится судьями за 10 минут до старта.

5.3.2.  Палки  участника  должны  быть  одинаковой  длины.  Рекомендуемая  длина  палок
определяется  формулой «0,7  от  роста  участника  ±  5  сантиметров».  Визуально рука  с  надетой
палкой,  вертикально поставленной на  опорную поверхность,  должна образовывать  в  локтевом
суставе  угол,  максимально  близкий  к  прямому.  При  использовании  телескопических  палок
участникам запрещается менять их длину во время нахождения на дистанции. Разрешается замена
повреждённых палок.

5.3.3.  Участникам  разрешается  использование  любых  носимых  устройств,  если  это  не
создаёт помех для движения соперников. Использование индивидуальных фонарей разрешено при
недостаточном освещении, использование наушников запрещено.

 5.4. Техническая информация о трассе: 

5.4.1.  Дистанция  5  км.  Расположена  на  территории  лесной  зоны  -  Территории  ООПТ
Алексин-Бор.  Покрытие дистанции:  грунтовые дорожки,  тропинки,  частично покрытые низкой
травой. На дистанции могут быть естественные препятствия в виде мокрого грунта, луж, упавших
деревьев. Высота завалов не более 50 см, ширина водных препятствий не более 15 метров, глубина
водных препятствий не более 20 см. Дистанция  с перепадами высот соответствующих 3 классу,
промаркирована.  Для  контроля  времени  на  дистанции  используется  система  электронного
хронометража. Для визуального контроля используется видеозапись участков на дистанции. 



5.4.2. Дистанция 1 км. (в том числе Эстафета и Команда 7Я) Покрытие трассы: грунтовое.

5.5.  Заявки  подаются  предварительно  в  электронной  форме.  После  оплаты  стартового
взноса предварительно зарегистрированному спортсмену присваивается номер. 

5.6.  Процедура  Старта  5  км  –  групповой  старт,  группы стартуют раздельно.  На  старте
спортсмены строятся  в  шеренги по 4  человека,  с  дистанцией между шеренгами 1,5  метра,  по
порядку регистрации на соревнования. Спортсмены, зарегистрированные раньше других, имеют
преимущество при стартовом построении. 

5.7. Процедура старта на 1 км – общий старт.

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

6.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются не позднее 8 июня 2023
г.  по  электронному адресу:  vasilisa.timoxina@mail.ru или посредством заполнения  электронной
формы.  В  заявке  необходимо  указать  данные  участника:  ФИО,  пол,  количество  полных  лет,
принадлежность к клубу,  населенный пункт,  который представляет спортсмен,  вид программы
(гонка 5 км, гонка 1 км, Эстафета 2х2 км, командные 7Я 1 км.). Для подтверждения регистрации
необходимо перечислить стартовый взнос. Регистрация в день соревнований, без предварительной
регистрации не проводится. 

   Контактный телефон: +7     903     697 22 48  

6.2. Именные заявки на участие в спортивных соревнованиях представляются в мандатную
комиссию в день приезда с 10:00 до 12:00 часов по адресу:  Территория Санатория «Строитель»,
г.Алексин, Тульская область.

 6.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

 Документ, удостоверяющий личность гражданина Российской Федерации;
 Медицинский допуск (копия, при предоставлении оригинала,  документ не возвращается);
 На  дистанцию  5  км  и  Эстафету:  полис  страхования  жизни  и  здоровья  от  несчастных
случаев (оригинал), действующий на день соревнования;
 На дистанцию 1 км: Информированное согласие.

Указанные документы подаются в оргкомитет при регистрации в день соревнований.

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

7.1. Оценка результатов соревнований будет проводиться по бесштрафовой системе (без
начисления  штрафного  времени),  с  вынесением  санкций  в  виде  предупреждений  и
дисквалификации (см. Таблицу 1).

- При совершении участником единичного нарушения п. 1 и 2 Таблицы 1 Судья-контролер
может вынести участнику устное замечание.

- При совершении участником нарушения п. 1 и 2  Таблицы 1 Судья-контролер выносит
участнику предупреждение, с использованием виджета (желтого жезла либо желтой карточки).
Предупреждение может быть вынесено без предварительного устного замечания, если нарушение
носит явный характер и дает очевидное преимущество нарушителю перед соперниками.

-  При  совершении  участником  нарушения  п.  3-7  Таблицы  1  наказывается
дисквалификацией  участника  непосредственно  после  нарушения.  Решение  о  дисквалификации
принимает  Главный  судья  соревнований.  Дисквалифицированный  участник  уведомляется  о
дисквалификации  ближайшим  по  ходу  дистанции  Судьей-контролером  при  помощи  виджета
(красного  жезла  либо  красной  карточки)  с  обязательной  голосовой  командой  о  прекращении
движения и снятии с дистанции. Отказ дисквалифицированного участника прекратить движение
может  повлечь  отстранение  от  соревнований  на  длительный  срок  решением  профильной
федерации.
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7.2. Контроль на дистанции за соблюдением участниками настоящих Правил осуществляет
судейская коллегия. 

7.3.  Нарушение  участниками  соревнований  п.  1-7  Таблицы  1  влечёт  наказание  в  виде
замечания,  предупреждения или дисквалификации.  Наказанию подлежат только те  нарушения,
которые могут повлиять на результаты или безопасность соревнований. 

7.3.1. Замечанием и (или) Предупреждением наказываются следующие нарушения:
-  Малая  амплитуда  движения  рук  (отсутствии  маха  в  плече  перед  отталкиванием,

отсутствие выноса локтя впереди оси корпуса при постановке палки, отсутствие заведения
кисти за корпус при завершении отталкивания).
            - Отсутствие акцентированного отталкивания (воздействие на рукоятку палки и/или
темляк раскрытой ладонью либо полусжатой кистью, волочение или подволакивание палок по
земле, постановка палки вне зоны шага (за границами сектора между переносной и опорной
ногой), а также пропуски отталкиваний).

При выявлении указанных  нарушений  судья-контролёр показывает  участнику жёлтую
карточку  (желтый  жезл)  и  громко  называет  его  стартовый  номер,  после  чего  делает
соответствующую пометку в протоколе контроля. 

7.3.2.  Дисквалификацией наказываются следующие нарушения:  
-  Получение  участником  более  трех  предупреждений  в  одном  виде  программы

соревнований; 
- Создание явных помех для движения соперников;

            - Переход на бег или прыжки, движение на полусогнутых ногах и/или семенящим шагом;
            - Неспортивное поведение;
            -  Сокращение участником соревновательной дистанции или изменение маршрута
движения по дистанции;
            - Невыполнение участником условий соревнований.

7.3. Судья  на  дистанции  обязан  незамедлительно  оповестить  дисквалифицированного
участника  путём  показа  ему  красной  карточки  (красного  жезла)  с  обязательным
называнием  стартового  номера  участника.  Невозможность  оповестить  участника  о
дисквалификации до пересечения им финишной линии не может служить основанием для
отмены  дисквалификации  как  таковой.  Решение  о  дисквалификации  участника  при
нарушении им Правил принимает Главный судья соревнований.
7.4. Участник, которому предъявлена красная карточка, может прекратить движение по

дистанции. Отказ участника от прекращения движения не может служить основанием для отмены
дисквалификации как таковой. 

7.5. Судьи должны приложить все возможные усилия для информирования участника о
полученных  замечаниях,  предупреждениях  и  дисквалификации.  Незнание  участника  о
полученных  замечаниях,  предупреждениях  или  дисквалификации,  не  освобождает  его  от
полученного взыскания. 

Таблица 1. Нарушения правил соревнований
№ Название нарушения Наказание
1 Малая амплитуда движения рук Замечание/

предупреждение
2 Отсутствие акцентированного отталкивания Замечание/

предупреждение
3 Создание помех для движения соперников.

Дисквалификация

4 Бег  или  прыжки,  движение  на  полусогнутых  ногах  и/или
семенящим шагом

Дисквалификация

5 Неспортивное поведение Дисквалификация



6 Сокращение участником дистанции соревнования Дисквалификация

7 Невыполнение участником условий соревнований Дисквалификация

7.7. С целью недопущения создания помех движению соперника, спортсмены принимают
следующие правила обгона на дистанции:
 Обгоняемый может двигаться по своей оптимальной для данного участка трассы траектории, не

создавая помех для обгона.
 При  недостаточной  ширине  трассы,  обгоняющий  обязан  предупредить  впереди  идущего

голосом  о  своем  намерении,  во  избежание  столкновения.  Смещение  обгоняемого  после
предупреждения  в  сторону  обгона  может  быть  расценено  как  помеха  и  блокировка,  за
исключением  случаев,  когда  эта  траектория  является  оптимальной  (повороты,  обход
препятствий).  Обгоняющий  в  данном  случае  при  начале  обгона  должен  учитывать  эти
обстоятельства.

 Ответственность  за  правильный  обгон  без  помех  лежит  на  обгоняющем  спортсмене.
Обгоняющий спортсмен вправе занять траекторию обгоняемого, если расстояние между ними
при обгоне составляет не менее расстояния вытянутой руки от передней палки обгоняемого, и
обгоняемый спортсмен не  вынужден ограничивать  свои движения.  В противном случае  это
может быть расценено как блокировка.

7.8. Индивидуальные соревнования проводятся по преодолению дистанций 5
км и 1 км. Победителем признаётся участник, преодолевший дистанцию за
наименьшее время. Остальные места распределяются в порядке возрастания
времени.

В  соревнованиях  на  дистанции  5  км  установлено  контрольное  время
прохождения дистанции – 70 мин. Участники, не закончившие дистанцию в
рамках контрольного времени, снимаются с соревнований с соответствующей
пометкой в итоговом протоколе.

7.9. Командные соревнования (Эстафета 2 х 2 км) проводятся по преодолению
дистанции 4 км.  Победителем признаётся команда, преодолевшая дистанцию
за  наименьшее  время.  Остальные  места  распределяются  в  порядке
возрастания времени. 

Количество участников в команде - 2, мужчины и/или женщины. Возможны смешанные команды.
Каждый  участник  проходит  2  этапа  по  1  км.  Первый  участник  проходит  1  и  3  этап,  второй
участник проходит 2 и 4 этап и финиширует.

Зона  передачи  эстафеты  -  6  метров.  Передача  осуществляется  касанием  руки  передающего
эстафету любой части тела принимающего эстафету, в момент нахождения обоих участников в
зоне передачи эстафеты. Подталкивание стартующего в любой форме запрещается. 

7.10.  В  соревнованиях  в  командном зачете  «Команда  7Я»  победителем  признается  команда  с
наименьшим суммарным временем всех участников команды в индивидуальных стартах. Команда
может быть дисквалифицирована за нарушения любым из участников команды п.п. 3-7 Таблицы 1.

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
8.1. Награждение победителей: 

- в личном зачете раздельно мужчины/женщины по каждой дистанции: за 1 место – кубок, золотая
медаль и диплом за 1 место, за 2 место – серебряная медаль и диплом за 2 место, за третье место –
бронзовая медаль и диплом за 3 место.
- в командном зачете: за 1 место -  кубок, золотая медаль каждому члену команды и диплом за 1
место, за 2 место – серебряная медаль каждому члену команды и диплом за 2 место, за третье
место – бронзовая медаль каждому члену команды и диплом за 3 место.



9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
9.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и

проведению  спортивных  соревнований,  обеспечивается  за  счет  внебюджетных  средств
участвующих организаций и  стартовые взносы спортсменов.

9.2. Расходы по командированию участников соревнований (проезд, питание, размещение,
страхование) обеспечивают командирующие организации.

9.3.  На  соревнованиях  вводится  стартовый  взнос  для  участия  спортсмена  на  одной  из
дистанций: 

Дистанция 5 км. Личный зачет  - 1000 р. 
Дистанция 4 км Эстафета 2х2 – 1200 р. за команду
Дистанция 1 км. «Команда 7Я» – 600 р. за команду.
Дистанция 1 км. Личный зачет – 300 р.
Средства от стартовых взносов будут направлены на организацию соревнований. 
9.4.  В  случае  неявки  спортсмена  на  старт,  или  при  наступлении  обстоятельств,

препятствующих  проведению  соревнования  (стихийные  бедствия,  действия  органов
государственной власти, болезни, война или эпидемия), стартовый взнос не возвращается.

10. ПРОТЕСТЫ,  АПЕЛЛЯЦИИ.
10.1.  Протесты могут  подавать  только  представители  команд  на  действия  организатора

соревнований,  судей.  Протесты  на  действия  других  участников  не  принимаются.  Протесты,
связанные  с  допуском  к  соревнованиям,  состоянием  трассы,  изменениями  в  программе
соревнований,  подаются  не  позднее,  чем  за  30  минут  до  начала  соревнований.  Остальные
протесты – не позднее, чем в течение 30 минут после размещения предварительных результатов
соревнований  на  информационном  стенде  .  Протесты,  поданные  не  в  надлежащее  время,  не
рассматриваются. Протест может быть снят протестующей стороной до публикации решения по
нему.

10.2.  Протесты  подаются  в  письменном  виде  на  имя  Главного  судьи  соревнований.
Протесты  должны  детально  обосновываться,  т.е.  включать  все  доказательства  и  показания.
Протесты рассматриваются с привлечением представителей организатора и судейской бригады.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СПОРТИВНЫЕ
СОРЕВНОВАНИЯ
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