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Календарный план соревнований РФСХ на 2023 год

январь февр март
1 - 10 11-20 21-31 1 - 10 11-20 21-31 1 - 10 11-20 21-31

28.01 - Н.Новгород - 
Северный олень - 
Эстафета 2х2. 
Организатор 
Нижегородская 
областная 
федерация северной 
ходьбы

25.02 - Курск - Заход 
мужества - Гонка 5 
км. Организатор 
Курское РО РФСХ

12.03 - СПб - IV 
Весенний марафон 
"Орден св. 
Екатерины". 
Организатор СПб РО 
РФСХ

апр май июнь
1 - 10 11-20 21-30 1 - 10 11-20 21-30 1 - 10 11-20 21-30

30.04 - г.Москва - 
Техника Северной 
Ходьбы
РОО «Федерация 
северной ходьбы в 
городе Москве»

01.05 - СПб - V 
Пискаревский 
международный 
марафон. 
Организатор СПб РО 
РФСХ

13.05 - М.о., г. 
Видное - Ленинская 
эстафета по 
северной ходьбе. 
Организатор МОФСХ

май - г.Москва - 
Кубок Победы. 
Гонка 2,23 км и 5 
км.
РОО «Федерация 
северной ходьбы в 
городе Москве»

03.06 - г. Воронеж - 
Чемпионат 
Воронежской 
области по 
северной ходьбе
Организатор ВРОО 
«ФедерацияСеверно
й ходьбы»

17.06 - г.Смоленск 
Музей-заповедник 
"Гнездово" - 
Открытый кубок 
Смоленской 
области 
"Варяжский путь". 
Гонка на 5 км.  
Организатор 
Смоленская 
областная 
Федерация северной 
ходьбы.

25.06 - СПб - V 
Международный 
марафон "Алые 
паруса". 
Организатор СПб РО 
РФСХ

22.04 - г.Белгород - 
Кубок Румянцева 
Гонка М 3 км., Ж 2 
км. Организатор 
БРОО "Федерация 
Северной ходьбы 
Белгородской 
области"

06.05 - г. Воронеж - 
Открытые 
соревнования по 
северной ходьбе. 
Гонка 1, 3, и 5 км.
Организатор ВРОО 
«ФедерацияСеверно
й ходьбы»

20.05 - Н.Новгород - 
Лесные тропы - 
Гонка 2 и 5 км. 
Организатор 
Нижегородская 
областная 
федерация северной 
ходьбы

11-12.06 - г.Алексин 
(Тул. обл.) - 
Земляничный 
кубок, трейл. 
Организатор РФСХ.

29.04. - г.Ладушкин 
Калининград.обл. - 
Эстафета. 
Организатор РО 
РФСХ 
Калининградской 
области

07.05 - Крым 
(Щелкино) - 
Казантипская тропа 
- Гонка 5 км
Организатор РО 
РФСХ в республике 
Крым
08.05 - Крым 
(Щелкино) - Техника 
северной ходьбы
Организатор РО 
РФСХ в республике 
Крым



июль авг сент
1 - 10 11-20 21-31 1 - 10 11-20 21-31 1 - 10 11-20 21-30

15.07. - г.
Калининград - 
Техника Северной 
Ходьбы. 
Организатор РО 
РФСХ 
Калининградской 
области

22.07 - г.Тула - 
Соревнования по 
технике северной 
ходьбы NordiсSkils 
+ Эстафета 2х2.
Организатор Тул.РО 
РФСХ.

август - г.Москва - 
Зеленое кольцо 
Москвы. Гонка 5 км.
РОО «Федерация 
северной ходьбы в 
городе Москве»

19.08 - г.Смоленск - 
Открытый кубок 
Смоленской 
области. Нордик-
скилс. Организатор 
Смоленская 
областная 
Федерация северной 
ходьбы.

26.08 - г.Тула - 
Межрегиональные 
соревнования 
«Тульская 
самоходка», гонка 5 
км.
Организатор Тул.РО 
РФСХ.

09.09 - М.о., г. 
Видное - Техника 
северной ходьбы. 
Организатор МОФСХ

16.09 - Н.Новгород - 
5 Кубок Н.
Новгорода по 
северной ходьбе 
(спортивная версия). 
Организатор 
Нижегородская 
областная 
федерация северной 
ходьбы

30.09. - п.Ульяновка 
Калининград.обл. - 
Гонка 5 км - 
Янтарная корона 
2023. Организатор 
РО РФСХ 
Калининградской 
области

08.07 - г.Тула - Фан-
заход в свадебных 
платьях 
скандинавской 
ходьбой «Гонка 
невест»  1 км.
Организатор Тул.РО 
РФСХ.

сентябрь - г.Москва - 
Кубок Мэра. Гонка 2 
км и 4 км.
РОО «Федерация 
северной ходьбы в 
городе Москве»

16.09 - г. Воронеж - 
Кубок Воронежской 
области по 
Северной ходьбе
Организатор ВРОО 
«ФедерацияСеверно
й ходьбы»

30.09 - СПб - V 
Международный 
Балтийский 
марафон. 
Организатор СПб РО 
РФСХ

окт нояб дек
1 - 10 11-20 21-31 1 - 10 11-20 21-30 1 - 10 11-20 21-31

07.10 - М.о., г. 
Видное - Гонка - V 
Кубок Московской 
области по 
северной ходьбе (5 
км). Организатор 
МОФСХ

октябрь - г.Москва - 
Кубок двух Столиц. 
Гонка 5км, 10 км. 
Марафон 42,5 км.
РОО «Федерация 
северной ходьбы в 
городе Москве»

05.11 - СПб - VI 
Осенний марафон 
"Орден Николая 
Чудотворца". 
Организатор СПб РО 
РФСХ

17.12 - СПб - VII 
Зимний Sosnovka 
Dragon марафон. 
Организатор СПб РО 
РФСХ

13.10 - Карачаево-
Черкесия, г. Теберда 
- Техника СХ 
«Тебердинская 
тропа». Организатор 
Карачаево-
Черкесское  РРО 
РФСХ.

05.11 - Крым 
(Симферополь) - 
Крымская осень - 
эстафета 2х2
Организатор РО 
РФСХ в республике 
Крым

14.10 - Карачаево-
Черкесия, г. Теберда 
- Гонка 5 км 
«Тебердинская 
тропа». Организатор 
Карачаево-
Черкесское  РРО 
РФСХ.



15.10 - Карачаево-
Черкесия, г. Теберда 
- Эстафета 
«Тебердинская 
тропа». Организатор 
Карачаево-
Черкесское  РРО 
РФСХ.


