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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении в России соревнований по северной ходьбе СВ

«ОТКРЫТЫЙ КУБОК РФСХ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.  «Открытый  Кубок  РФСХ  2024»  (далее  -  Кубок)  проводится  в

соответствии с Календарным планом соревнований Российской Федерации

северной ходьбы (далее - РФСХ) на 2024 год и Правилами соревнований по

спортивной  версии  северной  ходьбы  (далее  -  Правила).  На  этапах  Кубка

организуются  соревнования  в  следующих  дисциплинах:  индивидуальные

гонки  на  дистанциях  5  и  10  км  с  групповым  или  общим  стартом;  ТСХ

(нордик-скиллс)  и  эстафета  (2х2  километра). Соревнования  –  личные  с

командным зачетом в ряде дисциплин.

1.2. Цель мероприятия - развитие спортивной версии северной ходьбы

(далее - СХ СВ) в Российской Федерации. Задачами состязания являются:

 пропаганда здорового образа жизни; 

 популяризация  СХ  СВ как  наиболее  эргономичного,  наименее

травмоопасного  и  максимально  доступного  вида  физической  активности,

широко  распространенного  за  рубежом  и  имеющего  несомненные

перспективы спорта будущего;

 выявление  сильнейших,  а  также  молодых  перспективных

спортсменов Российской Федерации;

 повышение спортивного мастерства спортсменов, занимающихся СХ

СВ, для его приведения в соответствие со стандартами мирового уровня;

 обмен  опытом  между  спортсменами,  тренерами,  судьями  и

экспертами.
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2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ

2.1.  Ответственность  за  проведение  и  материальное  обеспечение

соревнований в рамках Кубка берут на себя региональные отделения (РО)

РФСХ (далее - ОПС).

2.2. Организационный комитет Кубка (далее - Оргкомитет) составляет

список  участников  и  определяет  расстановку  участников  соревнований на

стартах каждого этапа,  назначает Главного судью, осуществляет контроль,

оказывает  возможное  техническое  содействие  и  информационное

обеспечение.

2.3. ОПС имеет право в день, отведенный для этапа Кубка, проводить

иные  соревнования,  в  том  числе  «фан-заходы»  (состязания  любителей),  в

которых  зарегистрированные  на  этап  спортсмены  участия  не  принимают.

ОПС  привлекает  на  «фан-заходы»  любителей  из  своего  РО,  а  также  по

решению Оргкомитета иных участников.

2.4.  Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  на

соревнованиях,  медицинское  обеспечение,  антидопинговые  меры  и  т.п.

осуществляются согласно положениям Правил.

3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ

3.1.  Все  этапы  Открытого  Кубка  РФСХ  проводятся  по  Правилам

спортивной версии северной ходьбы (СХ СВ).

3.2.  Этапы  соревнования  организуются  в  течение  2024  года  в

различных городах России, а именно: 

- в Смоленске (22 июня, гонки 5 км и 10 км); 

- в Йошкар-Оле (12-13 октября, гонка 5 км и нордик-скиллс);

- в Туле (26 октября, трейл 10 км и эстафета); 

- в Санкт-Петербурге (8-10 ноября, гонка 10 км и эстафета).

3.3.  На  этапах  в  каждой  дисциплине  (кроме  эстафеты)  мужчины  и

женщины соревнуются раздельно в абсолютной категории. Соревнования в
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индивидуальной гонке 5 км и ТСХ (нордик-скиллс) проводятся в личном и

командном зачете. 

3.4. Общий старт в индивидуальной гонке осуществляется при наличии

соответствующих технических условий: ширина стартового коридора должна

быть не менее 9 метров. В противном случае организуются групповые старты

(12 чел. в 2 ряда и/или 18 чел. в 3 ряда).

3.5. Номера участников, стартующих в первой дисциплине на этапе, - с

1 по 99; участниц - с 101 по 199; участников во второй дисциплине - с 201 по

299; участниц - с 301 по 399; участников, стартующих в «фан-заходе» - с 401

по 499; участниц, стартующих в «фан-заходе» - с 501 по 599.

3.6.  Для  подсчета  очков  участников  соревнований  применяется  т.н.

«итальянская  формула». За  каждое  место  на  этапах  Кубка  начисляются

соответствующие очки: 50 баллов за первое, 44 за второе, 40 - третье, 36 -

четвертое, 32 - пятое, 28 - шестое, 26 - седьмое, 24 - восьмое, 22 - девятое, 20

- десятое, 18 - 11-е, 17 - 12-е и так далее до 2 очков за 27-е и 1 очко для всех

финишеров с 28-го места и далее.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИЮ В ЭТАПАХ КУБКА И УСЛОВИЯ

ДОПУСКА УЧАСТНИКОВ

4.1. Количество спортсменов на этапах ограничивается числом слотов

на  соревновательную  дисциплину,  которое  в  каждом  конкретном  случае

определяется  решением  Оргкомитета.  Предельное  количество  слотов  по

умолчанию (по каждой из групп участников – мужской и женской) – 30.

4.2.  Отбор спортсменов на этапы Кубка от регионов осуществляется

соответствующими  РО,  которые  имеют  право  делегировать  до  12  своих

представителей на каждый этап. РО ответственны за подбор делегируемых

ими спортсменов, с учетом их технической подготовки.

4.3. В командном зачете, в дисциплинах индивидуальная гонка 5 км и

ТСХ (нордик-скиллс), от РО или зарубежных участников выступает команда
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(или команды) в составе 4 чел. (2 мужчины + 2 женщины). Команда должна

быть заявлена до окончания регистрации. 

4.4. Оргкомитет наделяется правом осуществлять отбор спортсменов,

по  каким-либо  причинам  не  включенных  в  заявки  РО  РФСХ,  а  также

представляющих  регионы,  где  отсутствуют  РО  РФСХ.  Оргкомитет

полномочен направлять специальные приглашения на Кубок спортсменам из

числа  российских  соотечественников  за  рубежом,  а  также  зарубежным

спортсменам.

4.4.1.  По  решению  Оргкомитета  к  соревнованиям  на  этапах  Кубка

допускаются  внесенные в  заявку  РО спортсмены от  14  лет  и  старше при

условии соблюдения пункта 2.10.12 Правил. 

5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ И РЕГИСТРАЦИЯ

5.1.  Предварительные заявки на  каждый этап Кубка направляются в

Оргкомитет после опубликования соответствующего Положения не позднее

указанной в нем даты. 

5.1.1.  Предварительные  заявки  на  участие  в  соревнованиях  от  РО и

иных  субъектов  направляются  в  Оргкомитет  на  электронную  почту  -

info@  ruswalk  -  sport  .  ru  . Копия - руководителю ОПС.

5.2. Срок начала и завершения регистрации на этап Кубка указывается

в  Положении  о  соревновании,  которое  готовит  соответствующая  ОПС  и

утверждает Оргкомитет. Положение должно быть обнародовано не позднее,

чем за 3 месяца до даты этапа.

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ОТДЕЛЬНЫХ ЭТАПОВ И КУБКА

6.1.  ОПС,  проводившая  соответствующий  этап, представляет  в

Оргкомитет утвержденные протоколы соревнований в электронном виде в

течение 2 дней после завершения соревнований. 

6.2. Для квалификации в зачет Кубка спортсмену необходимо принять

участие  не  менее  чем в  2  этапах.  В  итоговый зачет  Кубка  включаются  3

mailto:info@ruswalk-sport.ru
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лучших результата спортсмена на этапах, причем одним из них должен быть

результат в индивидуальной гонке.

6.3.  В  случае  равенства  показателей  у  двух  или  более  спортсменов

сильнейший  из  них  определяется  по  4  лучшим  результатам.  В  случае

равенства  и  этих  показателей  в  расчет  берется  наименьшее  количество

«красных» карточек, а при их равенстве - количество «желтых» карточек. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

7. 1. Победители Кубка среди мужчин и женщин, занявшие места с 1 по

3, награждаются кубками, дипломами и призами от спонсоров.

7.2. Участники каждого этапа Кубка, занявшие в соревнованиях среди

мужчин и женщин места с 1 по 3, награждаются медалями и дипломами. 

Участники команд, занявших на этапах призовые места, награждаются

медалями и дипломами. 

7.3.  В  ходе  цветочной  церемонии  (расширенный  подиум),  которая

проводится  по  завершении  соответствующего  соревнования  (кроме

эстафеты),  занявшим  с  4  по  6  места  участникам,  вручаются  памятные

дипломы.

7.4.  Всем  финишерам  на  этапе  вручаются  памятные  медали.  ОПС

вправе  также  награждать  участников  этапа  специальными  призами  от

спонсоров и партнеров.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

8.1.  Финансовое  обеспечение  соревнований  осуществляется  за  счет

привлечённых ОПС средств по линии спонсоров, а также заявочных взносов.

8.2.  Расходы,  связанные  с  командированием  спортсменов  (проезд  к

месту  соревнований  и  обратно,  размещение  и  питание)  несут

командирующие организации.

8.3.  Расходы  по  пребыванию  Главного  судьи  и/или  представителя

(делегата)  Департамента  соревнования  РФСХ  на  этапе  (дорога  до  места
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проведения соревнований и обратно, проживание в течение всего времени

пребывания, питание – не менее трех раз в сутки) полностью берет на себя

ОПС.

9. ЗАЯВОЧНЫЙ ВЗНОС

9.1. Делегируемые на этап спортсмены оплачивают заявочный взнос,

который является целевым взносом и направляется на расходы по подготовке

и проведению соревнований.

9.2.  Размер заявочного взноса устанавливается ОПС и указывается в

Положении о проводимом этапе.  Взнос за  участие в  двух проводимых на

этапе соревнованиях составляет 1,5 от заявочного взноса за одно состязание.

9.3. Заявочные взносы оплачиваются спортсменами после утверждения

Оргкомитетом  соответствующей  заявки  в  период  срока  регистрации  на

соревнования. 


