
Дата Место Соревнование Отв. лицо

1
22 января - 

4 февраля
онлайн Базовый курс судей

Мещеряков С., 

Ведерников В.

+79037551397

2 10-11 февраля Алексин, Тульская обл
День рождения Российской Федерации северной 

ходьбы, судейский тренинг

Мещеряков С.,

Тимохина Н.

+79037551397

3 23 февраля Санкт-Петербург
VI Пискаревский международный зимний 

полумарафон (гонка 1км, 3км, 7км и  21,1км) 

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

4 31 марта Санкт-Петербург
VII Весенний Гоголь МарафонЪ

 (гонка 1км, 5,275км и полумарафон 21,1км)

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

5 22-23 апреля Белгород Кубок Румянцева
Савотина Т.

+79803230005

6 28 апреля
Ладушкин, 

Калининградская обл
Эстафета "Под Дубом" (эстафета 2х2км)

Янковский Д.

+79114544562

nordicwalking39.ru

7 5 мая Санкт-Петербург
III Пасхальный Марафон 

(гонка 1км, 5,275км и 10,55км)

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

8 18 мая Нижний Новгород Лесные тропы (нордик-скилс, гонка 2 и 5 км)
Логинова Л. 

+79307149167       

КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ И СОРЕВНОВАНИЙ  РФСХ  2024 год 



9 25 мая Пустошка, Псковская обл Трейл Forest Trail Race - Alol Ultra extreme

Болдова Л.

+79113504443

edge-ultra.ru

10 7-9 июня Алексин, Тульская обл Nordic Волки Фест

Тимохина Н.

+79036972248

vk.com/severnayhodba

11 9 июня Алексин, Тульская обл Земляничный Кубок РФСХ (трейл 1 и 5км)     Р

Тимохина Н.

+79036972248

vk.com/severnayhodba

12 14 июня Москва Экспресс-курс РФСХ “Инструктор северной ходьбы”

Полетаева А., Мещеряков 

С.

+79037551397

13 15 июня Москва

Специальный тематический курс РФСХ “

«Работа инструктора в контексте новых Правил 

северной ходьбы и техническая подготовка 

спортсменов-любителей к соревнованиям»

Мещеряков С.

+79037551397

14 16 июня Москва

Специальный тематический курс РФСХ “Методика 

тренировочной программы «Линия Тела» (для 

коррекции веса)”

Полетаева А.

+79857698779

15 22 июня Смоленск Этап Открытого Кубка РФСХ (гонка 5 и 10 км) Р

Тевянская А.

nordwalking.ru

+79107101210

16 23 июня Санкт-Петербург
VI Международный Марафон Алые паруса

(гонка 1км, 5,275км и 10,55км)

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

17 30 июня Щелкино, Крым Казантипская тропа  (нордик-скилс, гонка 5 и 10 км) Р
Крутоголов А.

+79651379354



18 7 июля Города России Всероссийский флешмоб "Ромашковый хоровод"

Тимохина Н.

+79036972248

vk.com/severnayhodba

19 27 июля Калининград Фестиваль "Куршская коса" (3 этапа 8, 9 и 23км)

Янковский Д.

+79114544562

nordicwalking39.ru  

20 3-8 августа Дагестан РФСХ Тур
Полетаева А.

+79857698779

21 23-25 августа Теберда Турнир "Тебердинская Тропа" Р
Ачинова М.

+79202545750

22 6-8 сентября Москва
Инструкторский курс. 

Повышение квалификации инструкторов

Мещеряков С. 

Полетаева А.

+79037551397

23 14 сентября Москва Турнир по нордик-скиллс "Кубок Вызова" Р
Мещеряков С.

+79037551397

24 14 сентября Нижний Новгород VII Кубок Нижнего Новгорода по северной ходьбе СВ
Логинова Л. 

+79307149167       

25 28 сентября
Ладушкин, 

Калининградская обл
Гонка "Янтарная корона" (гонка 5км)

Янковский Д.

+79114544562

nordicwalking39.ru

26 29 сентября Санкт-Петербург
VI Балтийский Марафон "Вера, Надежда, Любовь"

(гонка 1км, 5,275км и 10,55км)

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

27 1 октября Симферополь Крымская осень (эстафета 2х2 км) Р
Крутоголов А.

+79651379354

28 12-13 октября Йошкар-Ола Этап Открытого Кубка РФСХ. Турнир "Кленовая гора" Р
Рыбакова Т.

+79371119096



29 26 октября Тула Этап Открытого Кубка РФСХ. Суровая десятка Р

Тимохина Н.

+79036972248

vk.com/severnayhodba

30 3 ноября Санкт-Петербург
VII Осенний МарафонЪ Лермонтов

(гонка 1км, 5,275км, 10,55км, марафон 42,2км)

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

31 3 ноября Санкт-Петербург Заключительный этап Открытого Кубка РФСХ Р

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

32 11-24 ноября онлайн Базовый курс судей

Мещеряков С., 

Ведерников В.

+79037551397

33 5-7 декабря
Калужская область, 

ЭТНОМИР
Форум "Северная ходьба - спорт будущего"

Мещеряков С.

+79037551397

34 15 декабря Санкт-Петербург
VIII Новогодний Sosnovka Марафон

(гонка 1км, 5,275км и 10,55км)

Киевич. Е.

+79214206969

russiarunning.com/series/GR

IFONRUN2024

Условные обозначения:

Р - рейтинговое соревнование

УР - условно рейтинговое соревнование

Примечание. 

1. Условно рейтинговым считается соревнование, организаторы которого еще 

не подали в Комиссию по рейтингу в установленном порядке заявку на участие во Всероссийском рейтинге.

2. Отсутствие у соревнования маркировки не лишает их организаторов права подать заявку 



на рейтинговый старт до 1 апреля 2024 года.


