
Дата Место Соревнование Р Отв. Лицо

1 3 января Москва Зимняя Школа для инструкторов и любителей. 

Практика северной ходьбы и специальные 

упражнения для восстановления

Полетаева А. 

+79857698779

2 4 января Москва Семинар "Инструктор северной ходьбы: 

финансовая сторона деятельности"

Полетаева А. 

+79857698779

3 25 января Омск Зимний фестиваль северной ходьбы "Новоход" Еремеев Д.

+79507874824

4 5-25 

февраля

Тула NORDICВолки WINTER SKILLS. Онлайн-

соревнования по технике северной ходьбы

Тимохина Н. 

+79036972248 

vk.com/severnayhodba

5 14-16 

февраля

Алексин, 

Тульская обл

День рождения Российской Федерации 

северной ходьбы

Мещеряков С., Тимохина 

Н. +79037551397

6 21 февраля Москва Экспресс-курс "Инструктор северной 

(скандинавской) ходьбы"

Полетаева А. 

+79857698779

7 22-23 

февраля

Москва Повышение квалификации для инструкторов 

РФСХ

Полетаева А. 

+79857698779

8 21-23 

февраля

Москва Полный курс "Инструктор северной ходьбы" 

Сертификат РФСХ

Полетаева А. 

+79857698779

9 8 марта Петропавловск-

Камчатский

Фестиваль северной ходьбы «Бодрым шагом к 

весне»

Ряднова И. 

+79146224342

10 8 марта Санкт-

Петербург

VII Весенний МарафонЪ Орден Св.Анны 

Дистанции 1 км, 5.275км, 10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3км

Киевич. Е. +79214206969 

russiarunning.com/series 

/GRIFONRUN2024

11 16 марта Омск Весенний фестиваль северной ходьбы 

"Подснежники". Дистанции суперспринт 5 км, 

нордик-скиллс

Еремеев Д.

+79507874824

12 26 апреля Ладушкин, 

Калининградска

я обл

Эстафета "Под Дубом" (эстафета 2х2км) Янковский Д. 

+79114544562 

nordicwalking39.ru

13 26-27 

апреля

Йошкар-Ола SkandiLady - самый красивый фестиваль 

северной ходьбы

Рыбакова Т. 

+79371119096

14 26-27 

апреля

Тула "Тульская самоходка". Гонка 5 км Тимохина Н. 

+79036972248 

vk.com/severnayhodba

15 4 мая Санкт-

Петербург

VII Пискаревский международный 

полумарафон. Дистанции 1 км, 3 км, 7 км, 21.1 

км

Киевич. Е. +79214206969 

russiarunning.com/series 

/GRIFONRUN2024

16 10-11 мая Теберда Тебердинский трейл, 

посвященный 80-летию Победы.

10 км, эстафета

Р Ачинова М. 

+79202545750

КАЛЕНДАРЬ МЕРОПРИЯТИЙ И СОРЕВНОВАНИЙ РФСХ 2025 год 



17 18 мая Калуга Областной фестиваль северной ходьбы Чучина Е. +79533112155

18 24 мая д. Алоль 

Пустошкинског

о района 

Псковской 

области

Трейл Alol Ultra 2025 Sequel. 

Гонка 5 и 10 км

Р Болдова Л. 

+79113504443 

https://reg.o-

time.ru/race/25006

19 6-8 июня Москва Летняя Школа для инструкторов и любителей 

(тематические семинары, будут объявлены 

дополнительно)

Полетаева А., 

Мещеряков С. 

+79037551397

20 8 июня Москва Экспресс-курс РФСХ “Инструктор северной 

ходьбы”

Полетаева А., 

Мещеряков С. 

+79037551397

21 13-14 июня Смоленск Варяжский путь. Гонка 5км. Техника СХ

 Этап Кубка РФСХ

Р Тевянская А. 

nordwalking.ru 

+79107101210 

22 22 июня Санкт-

Петербург

VII Международный Марафон "Алые Паруса" 

Дистанции 1 км, 5.275км, 10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км

Киевич. Е. +79214206969 

russiarunning.com/series 

/GRIFONRUN2024

23 6 июля Тула Фестиваль северной ходьбы "Ромашковый 

хоровод", семейные старты североходцев в 

честь Дня семьи, любви и верности

Тимохина Н. 

+79036972248 

vk.com/severnayhodba

24 27 июля Омск Летний фестиваль северной ходьбы "Жаркая 

гонка", квест 5 км

Еремеев Д.

+79507874824

25 2-3 августа Алексин, 

Тульская обл

"NordicВолки фест" Ночная гонка 5 км, трейл, 

21км, NS

Р Тимохина Н. 

+79036972248 

vk.com/severnayhodba

26 2 августа Калининград Фестиваль "Куршская коса" Янковский Д. 

+79114544562 

nordicwalking39.ru

27 8-10 августа Йошкар-Ола «Йошкин КотоХод» - семейный фестиваль 

северной ходьбы и бега

Рыбакова Т. 

+79371119096

28 15-17 

августа

Калуга Гран-При России

NS, гонка преследования 10 км

Р Мещеряков С. 

+79037551397 

29 20 сентября Старый Оскол, 

Белгородская 

обл

 Этап Кубка РФСХ, 10 км гонка Шашурин И.

+79102261113

30 27 сентября Ладушкин, 

Калининградска

я обл

Гонка "Янтарная корона" Янковский Д. 

+79114544562 

nordicwalking39.ru

31 28  

сентября

Йошкар-Ола #ПАЛКИДЛЯЖИЗНИ фестиваль северной 

ходьбы, бега и ЗОЖ

Рыбакова Т. 

+79371119096

32 28  

сентября

Санкт-

Петербург

VII Международный Балтийский Марафон 

«Александр Невский» Дистанции 1 км, 5.275км, 

10.55км, 21.1км, 42.2км, 63.3 км

Киевич. Е. +79214206969 

russiarunning.com/series 

/GRIFONRUN2024

33 5 октября Елизово, 

Камчатский 

край

Фестиваль. Всероссийский день ходьбы Ряднова И. 

+79146224342



34 10-12 

октября

Теберда Турнир "Тебердинская Тропа"

 Этап Кубка РФСХ, 5км, эстафета, NS

Р Ачинова М. 

+79202545750

35 17  октября онлайн Экспресс-курс "Инструктор северной 

(скандинавской) ходьбы"

Полетаева А. 

+79857698779

36 18-19 

октября

Москва Повышение квалификации для инструкторов 

РФСХ

Полетаева А. 

+79857698779

37 17-19 

октября

Москва Полный курс " Инструктор северной ходьбы" 

Сертификат РФСХ

Полетаева А. 

+79857698779

38 25  октября Веденино, 

Тульская 

область

Фестиваль северной ходьбы "Суровая десятка", 

10 км, Трейл, личный зачет, командный зачёт.  

Этап Кубка РФСХ

Р Тимохина Н. 

+79036972248 

vk.com/severnayhodba

39 2 ноября Санкт-

Петербург

VII Осенний Марафон "Кубок декабристов" 

Дистанции 1 км, 5.275км, 10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км, 100 км

Киевич. Е. +79214206969 

russiarunning.com/series 

/GRIFONRUN2024

40 9 ноября Омск Осенний фестиваль северной ходьбы 

"Листопадный трейл", эстафета 10 км

Еремеев Д.

+79507874824

41 14 декабря Санкт-

Петербург

IX Зимний Сосновка Марафон

Дистанции 1 км, 5.275км, 10.55км, 21.1км, 

42.2км, 63.3 км, 100 км

Киевич. Е. +79214206969 

russiarunning.com/series 

/GRIFONRUN2024

42 21  декабря Тула Кубок "Елки". Первенство Тульской области 

среди любительских клубов северной ходьбы. 

Зачеты: Личный, Командный, Семейный 

новогодний старт

Тимохина Н. 

+79036972248 

vk.com/severnayhodba

Р - рейтинговые соревнования


